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Hevzlich willkommen

in dev VS Monheim am Rhein

Vorwort

Liebe Kursteilnehmerinnen und Kursteilnehmer,

herzlich willkommen zum neuen Programm der Volkshochschule.
Ich erlebe jeden Tag, wie viel positive Neugier und Gestaltungs-
wille in dieser Stadt stecken - und wie lebendig Bildung in
Monheim am Rhein gelebt wird.

Die VHS ist ein besonderer Ort unserer Stadt: Hier kénnen
" Menschen zusammenkommen, Neues entdecken, voneinander
r /4 lernen und sich weiterentwickeln. Genau das macht unsere VHS
A so wertvoll.
Es braucht solche Orte der Begegnung, des Dialogs und des persénlichen Vorankom-
mens. Und als frisch gewahlte Demokratin freut es mich natirlich auch, dass die VHS
in diesem Halbjahr einen Schwerpunkt bei der Demokratiebildung setzt. Das passt
gut in unsere Zeit. Die VHS greift dabei starke Themen auf: Es gibt unter anderem
ein Angebot der ARD-Online-Reihe ,FaktenSicher fiir Demokratie” (in Kooperation mit
der Bundes-VHS) und zum Projekt , Stolpersteine NRW” sowie die Monheimer Europa-
Wochen mit dem Gastland Griechenland - der Wiege unserer modernen Demokratie.
Sie alle zeigen, wie wichtig Wissen, Verstandnis und Miteinander flir unser Zusammen-
leben sind.

Daneben bietet das neue Programm wieder viele Gelegenheiten, sich persdnlich oder
beruflich weiterzubilden - vom Einstieg in digitale Themen sowie den bewahrten und
neuen Sprachkursen tber Koch- und Gesundheitsangebote bis zu neuen Formaten
rund um Nachhaltigkeit und Kiinstliche Intelligenz. Wer etwa ausprobieren mochte,
wie KI den Alltag erleichtern oder kreative Prozesse anregen kann, findet hier
spannende Einstiege.

Wir sind breit aufgestellt. Wir bieten Exkursionen in Betriebe und die Natur genauso
an, wie einen Philosophie-Stammtisch, einen Workshop zu britischen Popsongs und
Arabisch fir Anfanger. Dazu gibt es Persische Kiiche, Yoga, Achtsamkeit und Pilates.
Unser Ziel: Bildung fiir alle - offen, bezahlbar und fiirs Leben gemacht.

Und selbstverstandlich entdecken Sie auch in diesem Heft viele Ihrer Lieblings-
angebote wieder. Ihnen fehlt dennoch etwas? Sprechen Sie uns gerne an! Eine leben-
dige Volkshochschule lebt von Menschen, die sie mitgestalten und weiterdenken.

Ich winsche Ihnen viel Freude beim Ausprobieren, Lernen und Entdecken. Schon,
dass Sie die Angebote unserer VHS nutzen.

Herzliche GriiRe

Sonja Wienecke
Blrgermeisterin der Stadt Monheim am Rhein
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Anmeldung und Service Anmeldung und Service

Gesellschaft

Annette Everts
Foyer

Tina von Jeger
Raum 11

Telefon: +49 2173 951-4123
E-Mail: vhs@monheim.de

Verwaltung

Telefon: +49 2173 951-4114
E-Mail: vhs@monheim.de

Schulabschliisse

Birgit Bechmann
Raum 14

Oxana Rubanova
Padagogische Mitarbeiterin Integration
Raum 10a

Deutsch als
Zweitsprache

Anmeldung, Verwaltung

Telefon: +49 2173 951-4111 Beratung und Anmeldung Deutschkurse
E-Mail: vhs@monheim.de Telefon: +49 2173 951-4172

E-Mail: integration-vhs@monheim.de
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Elena Stucke
Padagogische Mitarbeiterin Integration
Raum 12

Christopher Bienert-Blankenaufulland
Anmeldung, Verwaltung

Telefon: +49 2173 951-4183

E-Mail: vhs@monheim.de Beratung und Anmeldung Deutschkurse

Telefon: +49 2173 951-4185
E-Mail: integration-vhs@monheim.de

Qualifizierung
und Beruf

Carsten Hoffmann
Raum 11

Anmeldung, Verwaltung

Gesundheit

Telefon +49 2173 951-4115
E-Mail: vhs@monheim.de

Digital im Alltag




Anmeldung und Service Leitung

Gesellschaft

Cankoray Il Christoph Leven
Hausmeister Raum HM1
VHS-Leiter

Telefon: +49 2173 951-4117

E-Mail: cil@monheim.de Programmbereiche: Qualifizierung und Beruf

Telefon: +49 2173 951-4175
E-Mail: cleven@monheim.de

Schulabschliisse

Patrick Probst
Hausmeister

Carina Filler
Raum 4
Stellvertretende VHS-Leiterin

Deutsch als
Zweitsprache

Telefon: +49 2173 951-4117

E-Mail: pprobst@monheim.de Programmbereich: Schulabschlusse

Telefon: +49 2173 951-4113
E-Mail: cfueller@monheim.de
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Qualifizierung
und Beruf
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Unser
Qualitétsmanagementsystem
ist nach AZAV sowie nach

DIN EN ISO 9001:2015
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Highlights
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<HIER WOHNTE

Workshop

Demokratie Trainingslager
in Kooperation mit der
Heinrich-Boll-Stiftung NRW

Seite 13
Reihe

Erinnerungskultur: Das Projekt
~Stolpersteine NRW" des WDR

Seite 17

Prifung

Einbiirgerungstest

Seite 37

Workshop

Irische und britische Songs

Seite 43

Kurs

Arabisch von Anfang an

Seite 56
Kurs

Visuelle Inhalte der Zukunft -
Hochwertige Bilder und Videos
mit KI

Seite 60

Highlights

Kurs

Tastenschreiben in vier Stunden

Seite 61
Workshop
Die heilende Kraft des
~inneren Kindes"

Seite 77

Workshop

Persische Kiiche - der Duft von
Safran, Zimt und Kardamon

Seite 82
Kurs
Taiji Quan

Seite 96
Kurs

Kiinstliche Intelligenz im Alltag
- Ein praktischer Einstieg fiir die
Generation 50+

Seite 115
Kurs

Meinen Computer besser kennen
lernen (Windows und Word)

Seite 118
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Gesellschaft - Kultur - Politik - Wissenschaft -
Bildung zur Nachhaltigen Entwicklung

Das Programmangebot des Fachbereichs , Gesellschaft - Kultur -
Politik - Wissenschaft - Bildung zur Nachhaltigen Entwicklung”

ist breit angelegt. Die Volkshochschule halt hier ein vielfaltiges
Angebot zur Information, Diskussion und zum aktiven Handeln in
Form von Vortragen, Workshops, Lesungen und offenen Diskussions-
runden vor. Da in diesem Programmbereich immer wieder mal
Veranstaltungen zu aktuellen Themen kurzfristig dazukommen,
empfiehlt es sich, regelmaRig auf die Webseite der VHS zu schauen
und den stadtischen Newsletter Gber www.monheim.de/news zu
abonnieren.

Information, Anmeldung und Beratung

Birgit Bechmann

Sachbearbeiterin

E-Mail: vhs@monheim.de

Telefon: +49 2173 951-4111

Sprechzeiten: Mo bis Fr, 8:30 bis 12:30 Uhr

Christoph Leven
VHS-Leiter und Programmbereichsleiter

E-Mail: cleven@monheim.de
Telefon: +49 2173 951-4175
Sprechzeiten: nach Vereinbarung

1 Gesellschaft - Geschichte - Politik

Deutschland, Europa und die Welt

2651200

freitags von

15:30 bis 18:45 Uhr
Volkshochschule
Raum 8

André Moser
entgeltfrei

24.04. bis 25.04.2026
Termine: 2

265121

freitags von

9:30 bis 16 Uhr
Volkshochschule
Raum 8

André Moser
entgeltfrei

08.05. bis 09.05.2026
Termine: 2

Demokratie Trainingslager

Demokratie macht SpaR! Zugegeben: Nicht immer
und nicht Uberall, aber auf jeden Fall in diesem
Trainingslager.

Die Veranstaltung richtet sich vor allem an Menschen,
die sich in Vereinen engagieren oder in sozialen
Verbanden oder allgemein in gréReren Gruppen
Demokratie herstellen mochten.

Die Module kénnen auch einzeln besucht werden.
Eine Teilnahme an allen Terminen wird jedoch
empfohlen.

Gesellschaft

Deutsch als -
Fremdsprachen Zweitsprache Schulabschliisse
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1 Gesellschaft - Geschichte - Politik

Deutschland, Europa und die Welt

2651201W
Mittwoch

19:30 bis 21 Uhr
Livestream
Dozent/-in von
vhs-wissen.live
entgeltfrei
21.01.2026

Demographische Transformation und
Pflege. Herausforderungen und
Perspektiven

Die Pflege krankt und mangelt. Finanziell, personell,
strukturell. Wer, wie, wo kunftig in Deutschland die
Alten und Kranken pflegt, ist ganzlich offen.

Sicher ist: Ohne , gemeinsames Engagement aller”
wird in der Pflege nichts mehr gehen - so zumindest
die Meinung von Sozial- und Rechtswissenschaftler
Thomas Klie. In seinem Vortrag analysiert er die
Dilemata der Pflegeindustrie und prasentiert Ideen
und Perspektiven fir die Zukunft.

Thomas Klie setzt seine Schwerpunkte unter anderem
in der sozialen Gerontologie und Pflege. Von 1988

bis 2021 war er als Professor fiir Rechts- und
Verwaltungswissenschaften an der Evangelischen
Hochschule Freiburg tatig. Er leitet das 1989
gegrundete Institut AGP Sozialforschung und das
Zentrum fur zivilgesellschaftliches Engagement in
Freiburg und Berlin.

14

Online-Vortrdge der Reihe ,,vhs-wissen-live”

Die Volkshochschule Monheim am Rhein ist Teil einer bundesweiten
Kooperation zahlreicher Volkshochschulen und dem Deutschen
Volkshochschulverband mit der Max-Planck-Gesellschaft, der
Stddeutsche Zeitung sowie der Deutschen Akademie der Technik-
wissenschaften (Acatech).

Darlber kann die VHS ein vielfdltiges Online-Veranstaltungspro-
gramm mit teils hochkaratigen Referentinnen, Referenten und
Podiumsteilnehmenden anbieten. Die Bandbreite der Themen
reicht von politischen uber gesellschaftliche, kulturelle oder auch
naturwissenschaftliche Themen bis hin zu philosophischen und
ethischen Fragestellungen.

Die Reihe ,vhs-wissen-live” wird von unseren Kooperationspart-
nerinnen und -partnern stetig fortgefihrt und aktualisiert. Weitere
Termine kénnen also stetig hinzukommen. Es lohnt sich regelmaRig
auf der Website vorbeizuschauen. Die Vortrage sind online, kdnnen
also bequem von zu Hause aus verfolgt werden. Nach Anmeldung
erhalten Teilnehmende einen Link und einen Zugangscode, um sich
in die Veranstaltung einzuwahlen.

VhS WISSENLIVE

VOLKSHOCHSCHULE 6ffnet horizonte
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1 Gesellschaft - Geschichte - Politik

Deutschland, Europa und die Welt

2651202W

Donnerstag

18 bis 19:30 Uhr
Livestream
Seminarreihe ARD
Dozent/-in von
vhs-wissen.live
entgeltfrei
08.01.2026

[FAK
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Desinformation entlarven

Tipps und Tricks gegen Fake News von den
Faktenfindern der Tagesschau

Mit journalistischem Handwerk gegen Fake News -
das ist die tagliche Herausforderung fur die Fakten-
finder bei der Tagesschau. Der Redakteur Pascal
Siggelkow gibt in diesem Seminar fallbezogen Einblick
in die sensible Arbeit seines Teams, die unter
anderem direkt auf www.tagesschau.de/faktenfinder
ausgespielt wird. Pascal Siggelkow stellt hilfreiche
Profi-Tools und deren Anwendung vor und zeigt, wie
man Schritt fir Schritt Desinformation entlarven und
Fakten Gberprufen kann.

Pascal Siggelkow hat den Master in Journalistik und
Kommunikationswissenschaft an der Universitat
Hamburg absolviert und nebenbei fir das Hamburger
Abendblatt und die Hamburger Morgenpost gearbei-
tet. Nach dem Studium mit Auslandsaufenthalten in
Granada und Sevilla hat er ein journalistisches
Volontariat beim Stidwestrundfunk (SWR) absolviert.
Als freier Journalist hat er dann unter anderem eine
Dokumentation und Hoérfunkfeatures fur den SWR
umgesetzt und bei der tagesschau im Newsroom
gearbeitet. Seit Oktober 2022 ist er verantwortlicher
Redakteur im Ressort ARD-Faktenfinder.

3

1 Gesellschaft - Geschichte - Politik

Deutschland, Europa und die Welt

2651203W

Donnerstag

18 bis 19:30 Uhr
Livestream
Seminarreihe ARD
Dozent/-in von
vhs-wissen.live
entgeltfrei
22.01.2026

Erinnerungskultur:

Journalismus und gesellschaftliche
Verantwortung: Das Projekt ,,Stolpersteine NRW"

Das Projekt ,Stolpersteine NRW” des WDR erméglicht
einen innovativen, interaktiven Zugang zum Thema
Nationalsozialismus. Ausgangspunkt ist das Stolper-
steine-Projekt von Gunter Demnig: Seit iber 30 Jahren
verlegen er und Delegierte in Europas StralRen kleine
Gedenktafeln aus Messing. Jeder Stein erinnert an
einen Menschen, den das nationalsozialistische
Regime verfolgt, deportiert, ermordet oder in den
Suizid getrieben hat. Das WDR-Projekt ist eine digitale
Erweiterung fur das weltweit grof3te dezentrale
Denkmal und richtet sich insbesondere an
Schilerinnen und Schdiler. Jule Kiipper und Stefan
Domke vom WDR stellen ihr Projekt vor und zeigen
wie journalistische Formate wie diese zur Forderung
von Aufklarung, Toleranz und gesellschaftlichem
Zusammenhalt beitragen kdnnen.

Referentinnen und Referenten:

Jule Kupper, Stefan Domke (WDR)

Stefan Domke ist Journalist und leitet das mit einem
Grimme Online Award ausgezeichnete WDR-Projekt
.Stolpersteine NRW". Seit 2011 fur den WDR tatig,

hat er bereits zahlreiche innovative Webprojekte und
Apps konzipiert und ist mehrfach dafir ausgezeichnet
worden.

Jule Kuipper ist angehende Historikerin (M.A. Public
History) mit dem Schwerpunkt digitale Geschichts-
vermittlung. Seit finf Jahren arbeitet sie gemeinsam
mit Stefan Domke an der Website und der App fur
.Stolpersteine NRW".
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1 Gesellschaft - Geschichte - Politik

Deutschland, Europa und die Welt

Gesellschaft

Zwischen Zéllen und Zeitenwende - 2
i i ? =
Monheimer Europawochen Wohin steuert Deutschlands Wirtschaft? £
2651204W Die Zeiten der immer schnelleren Globalisierung =
In Zusammenarbeit mit der EUrOpa'Union Deutschland Stadt- scheinen vorerst vorbei zu sein. Protektionismus, E
verband Monheim am Rhein e. V. organisieren wir seit vielen Donnerstag Zolle, Sanktionen und Industriepolitik erleben ein a
Jahren die Monheimer Europawochen. Dieses Jahr wird 19:30 bis 21 Uhr Comeback. Gleichzeitig bedroht der Krieg in der
: : Livestream Ukraine die Europaische Sicherheitsordnung, und
Griechenland im Fokus stehen. . L o ) . @
Dozent/-in von macht neue Investitionen in Sicherheit unabdingbar. 25
vhs-wissen.live Was bedeuten diese geopolitischen und 6konomi- < g
Er6ffnet werden sie im Rahmen des Monheimer Friihlingsfestes entgeltfrei schen Umbriche fiir Deutschland und das deutsche £2
am 19. April 2026 mit einem bunten musikalischen Programm 29.01.2026 Wirtschaftsmodell? Referent Professor Moritz & é

Schularick, Prasident des Kiel Instituts fur Weltwirt-
schaft wird in seinem Vortrag Antworten auf diese
und viele weitere Fragen geben.

und Spezialitaten aus Griechenland an einer Vielzahl von
Standen auf dem Rathausplatz und der Alten Schulstral3e.

Wie jedes Jahr wird es wahrend der Europawochen ein
vielseitiges und anspruchsvolles Programm geben. Von Wein-
verkostungen bis zu historisch-politischen Vortragen, von
Lesungen bis zu Ausstellungen. Unter dem Motto , Mit allen
Sinnen genielRen” rundet ein frohlicher und vielseitiger Abend
mit musikalischen und kulturellen Uberraschungen sowie
kulinarischen Kostlichkeiten das Programm ab.
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Weitere Informationen sowie alle Termine und Veranstaltungs-
orte werden auf der Website der VHS sowie der Europa-Union
bekanntgegeben.

Gesundheit

18 19
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